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Liftungsempfehlung fiir Estriche

Das aus dem Estrich austretende Wasser muss von der Luft aufgenommen und mdglichst schnell
abtransportiert werden. Voraussetzung hierflr ist der stéandige Austausch der feuchtigkeitsange-
reicherten Luft durch frische, trockene Luft.

Das bedeutet, dass die Austrocknungszeit von der Art und Weise der Luftung abhéngt. Gekippte
oder geschlossene Fenster behindern bzw. verhindern den Luftaustausch und verzégern die Aus-
trocknung erheblich. Ein standiges Kippen der Fenster genigt deshalb nicht, um einen Estrich
zligig auszutrocknen.

Idealer Weise sollten tagsiber die Fenster und Tiren mindestens dreimal fir 15 Minuten gedffnet
werden, anschlieBend sind die Fenster und Tiren wieder zu schlieBen. Bei Einhaltung dieser
Regeln werden die Austrocknungszeiten verkirzt und Ausblihungen auf der Estrichflache ver-
mieden.

Diese MaBnahmen sind auch bei Heizestrichen wahrend der Aufheizphase (Trockenheizen) not-
wendig.
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